Информация для детских садов
Суммарный объем блюд:

1-3 лет

Завтрак                                   350-450 гр.

Обед                                        450-550 гр.

Полдник                                  200-250 гр

3-7 лет

Завтрак                                    400-550 гр

Обед                                         600-800 гр

Полдник                                  250-350 гр

Калорийность

Белки
1-3 года (сут. 75 %) допустимо +/- 5 %              44,25
3-7 лет   (сут. 75 %)                                                  54,75

Жиры
1-3 года (сут. 75 %) допустимо +/- 5 %              42

3-7 лет   (сут. 75 %)                                                  51,75

Углеводы

1-3 года (сут. 75 %) допустимо +/- 5 %             161,25

3-7 лет   (сут. 75 %)                                                 206,25

Калорийность суточная – 75 %

1-3 года                                                                      1170+/-58,5 (1111,5)

3-7 лет                                                                         1472,25+/-73,6 (1398,65)

Информация для школ
Масса порции

7-11 лет
с11 лет и старше

Каша+ мясные блюда – 150-200 гр
200-250 гр.

Напиток                              200 гр
200 гр

Калорийность 20 %

Завтрак

Белки                        15,4 гр
18 гр

ЖИРЫ
15,8 гр
18,4 гр

Углеводы
67
76,6

Калорийность
470
542,6

Калорийность 35 %

Обед

Белки
31,5

Жиры
32,2

углеводы

   134,05

калорийность
949

Калорийность 65 %

Белки                                  54

Жиры                                  55,2

Углеводы                           229,8

Калорийность                  1627,8

